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	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG
	SAMSTAG
	SONNTAG

	
Anfänger

09.00 -10.30 Uhr
	

Yoga Sanft

10.00 - 11.30 Uhr

	
Anfänger/ Mittelstufe

09.30 -11.00 Uhr

	
Anfänger

10.00 -11.30 Uhr
	


	Pranayama

10.00 -11.15 Uhr
Jeden 1. / 3. Samstag im Monat 
	
Iyengar Yoga Workshops 

10.00 - 13.00 Uhr


	
Anfänger 

17.15 - 18.30 Uhr

	
	

	
Yoga Therapie

17.15 - 18.30 Uhr

	


	
	

	
Mittelstufe und Fortgeschritten

19.00 - 20.30 Uhr
	
	
Fortgeschritten

19.00 - 21.00 Uhr

	
Anfänger und Mittelstufe

19.00 - 20.15 Uhr

	
Anfänger

19.00 - 20.15 Uhr

	
	



Zertifizierte Iyengar Yoga Lehrerin
[image: cid:image002.png@01D3C733.4A5832B0]
079 224 27 58
www.yoga-arlesheim.ch


Junior Intermediate 3 
Gartenweg 1, 4144 Arlesheim
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