
   

Zertifizierte Iyengar Yoga Lehrerin 
Junior Intermediate 3  
Gartenweg 1, 4144 Arlesheim 
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www.yoga-arlesheim.ch 
 

 

 

Kursplan 2025 
 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

 

Anfänger 

 

09.00 -10.30 Uhr 

 

 

Yoga Sanft 

 

09.30 - 11.00 Uhr 
 

 

Anfänger/ 

Mittelstufe 

 

09.30 -11.00 Uhr 
Findet zur Zeit nicht 

statt! 

 

Anfänger 

 

10.00 -11.30 Uhr 

 

 
 

Pranayama 

 

10.00 -11.15 Uhr 
Jeden 1. / 3. 

Samstag im Monat  

 

Iyengar Yoga 

Workshops  

 

10.00 - 13.00 Uhr 

 

 

Anfänger  

 

17.15 - 18.30 Uhr 
 

 
 

 

 

Yoga Therapie 
 

17.15 - 18.30 Uhr 

 

 

 

 

  

 

Mittelstufe und 

Fortgeschritten 
 

19.00 - 20.30 Uhr 

 

 

Fortgeschritten 

 

19.00 - 21.00 Uhr 
 

 

Anfänger und 

Mittelstufe 

 

19.00 - 20.15 Uhr 
 

 

Anfänger 

 

19.00 - 20.15 Uhr 
 

  

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.yoga-arlesheim.ch%2F&data=02%7C01%7Cphilipp.schlienger%40mch-group.com%7Ce8ef474708bc4f97051108d6a7cceaf0%7C4deb802ffdf24ebeae9b8df74fb06435%7C0%7C0%7C636880895896264678&sdata=NiQyoCKR0wee7OD%2FE%2FaF1ziHZNRQBCmvisCU%2BkfULio%3D&reserved=0

